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HERVATTING TRAININGEN SEIZOEN 2010 – 2011
Beste speelsters, beste ouders,

De voorbereidingen voor het nieuwe basketbalseizoen zijn in volle gang. Nog enkele weken en we gaan er weer volop tegenaan.

Bestuursleden die zich jaren meer dan 100% hebben ingezet voor de club hebben besloten het wat rustiger aan te doen. Zij blijven echter de club steunen en meewerken.
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 De wekelijkse trainingen worden hervat vanaf dinsdag 3 augustus.

Microben & Benjamins herbeginnen vanaf dinsdag 17 augustus.          

Verdere inlichtingen vind je hieronder: 

TRAININGSUREN – Sporthal Jodenstraat 

Balspeeltuin (vanaf °2005)

Zaterdag van 12u tot 13u15. (Trainingen hervatten vanaf zaterdag 4 september) 

Microben (°2004 - 2003 - 2002 - 2001) 

Dinsdag
van 17u30 tot 19u00.

Donderdag van 17u tot 18u30.

Benjamins (°2000 & 1999) 

Dinsdag
van 17u30 tot 19u00.

Donderdag van 17u tot 18u30.
Pupillen (°1998 & 1997) 

Dinsdag
van 19u tot 20u30.

Donderdag  van 18u30 tot 20u00.

Miniemen  (°1996- 1995)
Dinsdag
van 18u30 tot 20u00.

Donderdag  van 19u00 tot 20u30.

Kadetten (°1994- 1993-1992)
Dinsdag van 20u tot 21u30.

Vrijdag van 19u30 tot 21u

Dames A & Dames B 
Dinsdag van 20u tot 21u30.

Vrijdag van 19u30 tot 21u

THUISWEDSTRIJDEN
Alle ploegen spelen hun thuiswedstrijden op zaterdag in de Sporthal Jodenstraat volgens onderstaande uurregeling:

13u30  Micro-Benjamins & Miniemen

15u30  Pupillen & Kadetten

17u30  Dames B  (2de prov)

19u30  Dames A (1ste prov)

Hervatting competitie vanaf zaterdag 11 september. Kalenders per ploeg te raadplegen via onze website www.feminahabac.be, of via de website van het PC Limburg http://limburg.basketbalvlaanderen.org of het VBL Extranet http://results.basketbalvlaanderen.org
LIDGELD

Het jaarlijkse lidgeld dient zo snel mogelijk & uiterlijk voor 15 augustus betaald te worden via onze Dexia-bankrekening 068-2424634-49. Zonder betaling van het lidgeld kan je niet aan de trainingen en wedstrijden deelnemen.

De jaarlijkse deelname in de kosten voor het seizoen 2009-2010 is als volgt vastgelegd: 

Balspeeltuin

 50€ per semester.

Microben & Benjamins
150€

Pupillen


150€

Miniemen

150€

Kadetten

150€

Dames A & Dames B
175€    

Voor jeugdspeelsters is bij aansluiting van meerdere kinderen een korting voorzien van 15 euro vanaf de 2de aansluiting. Voor nieuwe leden vragen we een éénmalige bijdrage van 20 euro voor de VBL-aansluitingskosten.

In het lidgeld is inbegrepen:

• een jaarlijkse spelerslicentie en verzekeringspremie bij de VBL.

• alle trainingen (minimum 2 x per week)

• alle wedstrijden (oefenwedstrijden, bekerwedstrijden, competitiewedstrijden, tornooien)

• de vergoedingen van de opgeleide en gediplomeerde jeugdtrainers

• de onkosten van de scheidsrechters

• het ter beschikking stellen van de wedstrijdkledij

• het gebruik van de sporthal

• gratis toegang voor alle jeugdspelers bij alle wedstrijden van de seniors

Stages die de club bijkomend inricht, zijn niet inbegrepen in het lidgeld. Wel wordt voor de clubleden een voordeliger tarief voorzien. 
Alternatieve of gespreide betalingsmodaliteiten van het jaarlijkse lidgeld kunnen na overleg worden toegestaan door het Dagelijkse Bestuur, mits gegronde redenen.

MEDISCHE KAART

Gelieve de bijgevoegde blanco medische kaart - volledig ingevuld door je huisarts – zo snel mogelijk terug te bezorgen aan je coach of aan één van de bestuursleden. Zonder medische kaart kan je niet aan officiële wedstrijden deelnemen. Je kan de medische kaart ook downloaden of afprinten via onze website.

SPECIALISATIETRAINING
Op maandag hebben wij de sporthal van 17u00 tot 18u30. Speelsters die dan willen trainen kunnen dit aan hun coach doorgeven. Naargelang de belangstelling zal hierop ingegaan worden. Natuurlijk wordt gezorgd oor denodige begeleiding.
JAARLIJKS TORNOOI – Za 14 augustus
Damesbasketbal Femina Habac St-Truiden richt dit jaar de 5de editie in van haar Seniores Dames Tornooi. Dit tornooi gaat door op 14 augustus en staat open voor ploegen uit 2de & 1ste provinciale. 
Kom gerust een kijkje nemen. Kom onze Dames B & Dames A aanmoedigen. Helpende handen zijn uiteraard ook van harte welkom.

INFORMATIEVERGADERING
Zit je nog met bepaalde vragen? Of wil je je mening kwijt over een bepaald item? Wij voorzien nog voor aanvang van de competitie een informatievergadering voor ouders, speelsters & sympathisanten. De exacte datum & plaats mag je kortelings in je mailbox verwachten en kan je uiteraard ook terugvinden op onze website.  Wij rekenen op jullie talrijke aanwezigheid. 

VARIA
Heb je als ouder of sympathisant interesse om een handje toe te steken bij de organisatie van de thuiswedstrijden of tijdens één van onze extrasportieve organisaties dan zouden we dit ten stelligste op prijs stellen. Vele handen maken het werk lichter. Of kan je ons helpen met een tip of introductie voor een eventuele sponsoring. Geef ons vrijblijvend een seintje. Je kunt er alvast de club – en dus ook je kind – mee vooruit helpen.  

Voor eventuele vragen kan je altijd terecht bij één van de bestuursleden of op het secretariaat op 0496/847996 of via E-mail feminahabac@hotmail.com.

Neem uiteraard regelmatig een kijkje op onze website www.feminahabac.be om op de hoogte te blijven van de laatste nieuwtjes & updates.  Geniet nog van een fijne vakantie en … tot binnenkort.
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